1. Ju-Jutsu Club Hanau-Steinheim

Anderungen der Priifungsordnung ,,Freie SV“ - Duo Serien 2011

4. Kyu (Orangegurt) - Serie A - Festhalteangriffe
Der Priifling bestimmt, ob rechts- oder linksseitig angegriffen werden soll

Angriff 1:
Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst

Angriff 2:
Einhandiger Griff ins Revers (diagonal)

Angriff 3:

Wirgen mit beiden Handen von vorn oder von
hinten

(Der Priifling hat Wahlfreiheit)

Angriff 4:
Wirgen von der Seite mit beiden Handen

Angriff 5:
Griff in die Jacke (Schulterbereich) einhédndig, von
der Seite
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1. Ju-Jutsu Club Hanau-Steinheim

Anderungen der Priifungsordnung ,,Freie SV“ - Duo Serien 2011

3. Kyu (Griingurt) - Serie B - Unklammerungsangriffe
Der Priifling bestimmt, ob rechts- oder linksseitig angegriffen werden soll

Angriff 1:

Umklammerung von vorn unter den Armen oder
Uber den Armen

(Der Priifer hat Wahlfreiheit)

Angriff 2:

Umklammerung von hinten unter den Armen oder
tber den Armen

(Der Priifer hat Wahlfreiheit)

Angriff 3:
Schwitzkasten von der Seite

Angriff 4:
Schwitzkasten von vorne

Angriff 5:
Wirge von hinten mit dem Unterarm
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1. Ju-Jutsu Club Hanau-Steinheim

Anderungen der Priifungsordnung ,,Freie SV“ - Duo Serien 2011

2. Kyu (Blaugurt) - Serie C - Atemiangriffe
Der Priifer bestimmt, ob rechts- oder linksseitig angegriffen werden soll

Angriff 1:
FauststoB3 zum Kopf oder zur Kérpermitte
(Der Priifer hat Wahlfreiheit)

Angriff 2:
Aufwartshaken

Angriff 3:
Schwinger

Angriff 4:
FuBstoB vorwarts zur Kérpermitte

Angriff 5:
HalbkreisfuBtritt vorwarts zur Kérpermitte
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1. Ju-Jutsu Club Hanau-Steinheim

Anderungen der Priifungsordnung ,,Freie SV“ - Duo Serien 2011

1. Kyu (Braungurt) - Serie D - Waffenangriffe
Der Priifer bestimmt, ob rechts- oder linksseitig angegriffen werden soll

Angriff 1:
Messerstich von oben in Dolchhaltung (Nr. 6)

Angriff 2:
Messerstich geradlinig zur Kérpermitte (Nr. 5)

Angriff 3:

Messerstich von oben innen (Nr. 2) oder von auBen
(Nr. 1) in Dolchhaltung. Ziel ist die Seite des
Korpers

(Der Priifer hat Wahlfreiheit)

Angriff 4:
Stockschlag von oben (Nr. 6)

Angriff 5:
Stockschlag von oben auBen (Nr. 1)
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